icebnice Gymnazia a SOS v Novém Ji¢iné

ologie. Vyluéovaci soustava. £N\g

T¥i L’lkoly ?

Covani latek télu nepotfebnych nebo dokonce skodlivych. Ty mohou vznikat pfi ldtkové preméné nebo se dostanou do
vnitfniho prostiedi s potravou ¢i vdechovanym vzduchem. Do arzendlu prostiedkt k vylouceni téchto latek patfi kize,
organy travici soustavy, dychaci organy a hlavné ledviny, jez jsou Ustfednim organem vylucovanl Je]ICh nezastupltelnost

- nluna indnal 24 rrlr\nr\v\r\ +i calaktauat a natd ca zhavauat 13
a vyznam i

plyne jednak ze schopnosti selektovat a poté se zbavovat
jednak z velké funkeni efektivity, kterou ledviny vykazuji.

Ledviny vSak nejsou ryze Uzce specializovanym organem exkrece skodlivin. Krom déle popsanych hlavnich funkci téz me-
tabolicky odbouravaji proteiny a peptidy nebo naopak syntetizuji hormony, napf. renin, angiotenzin Il., erytropoetin, pro-
staglandiny nebo kalcitriol.

TFi hlavni, da se fici komplexni, ukoly vylu€ovaci soustavy a ledvin zejména vyplyvaji z toho, Ze tkariové burky télnich
organd jsou citlivé na vykyvy mnoZzstvi a sloZeni intraceluldrni a extraceluldrni tekutiny (déle jen ICT, ECT). Nutnou rovno-
vahu udrzuji ledviny permanentnim eliminovanim mnoZstevnich rozdild téchto dvou tekutin. Nejvétsi zatézi a toxickym
nebezpedim jsou pro homeostdzu dusikaté zplodiny metabolismu. Ty se odbourdvaji v jatrech, tamtéz se pfeméni na ve vo-
dé rozpustnou mocovinu CO(NH,),. Mocovina je dopravena krvi do ledvin a prefiltrovana do moci.

Nyni ony t¥i hlavni dkoly vylu¢ovacich organi:

e udrZovani vodni bilance organismu
e udrZovani rovnovahy osmolality a objemu ECT

e Tizeni acidobazické rovnovihy
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Zajimavosti

Télni tekutiny

e cévni: krev, lymfa

e mimocévni:

s relat. stalym objemem:
tkanovy mok, endolymfa,
perilymfa, mozkomisni
mok, komorova voda.

S nestadlym objemem:
mo¢, pot, travici Stavy.

Jednim z hlavnich regula-
toru fyziologické homeo-
stazy je RAAS. Jde o reali-
zaci tfi hormon( na ose
renin - angiotenzin - aldo-
steron jako reakci na zmé-
ny ve vnitfnim prostredi.

Do regula¢nich mechanis-
mu se rovnéZ zapojuje neu-
rohypofyza a vegetativni
nervstvo.
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Vodni bilance

Snad nikdo nepochybuje o tom, Ze voda je nejduleZitéjsi chemickou slouéeninou téla a Ze md velmi specifické vlastnosti.

Vodni bilance navozuje pfisné konstantni obsah vody v nasem téle.
Z priimérného celkového mnoistvi vody v téle (60%) pFipada 30-35 % télesné hmotnosti na intraceluldrnivodu a 20-

25 % na vodu extraceluldrni. Mimobunéénou vodu lze je§té rozdélit na ¢tvrtinu intravasalni tekutiny a 3/4 extravasalni.

Vydej vody mo&i (1,5 1) pfevyiuje daléi dva zptisoby vyluovani: dychanim a ki (0,9 1) a stolici (0,1 1). P¥ijem i vydej
vody je velmi dynamlcky rezim. Ridi jej na strané pFijmu centrum #izné v hypotalamu prostfednictvim vazopresinu (ADH =
antidiure-

ticky h.).
Nadmérny ubytek tekutin - dehydratace:

Hypotonicka - |, ECTa T ICT
PFiciny: ztrata soli (dlouhodobd neslana dieta, pfilis mnoho diuretik), hrazeni ztrat tekutin pouze vodou bez mineralud.
Projevy: pokles TK, nebezpeci rozvoje Soku.

Hypertonicka - |, ECTiICT

PFi¢ina: maly pFisun vody pfi jejim nedostatku (pfi sportovni zatézi), ztraty hypotonické tekutiny p¥i horecce, prijmu,
cukrovce.

Projevy: Zizef, pokles télesné hmotnosti, apatie, neklid, zvy$end télesna teplota, poruchy védomi, kfeée, hypotenze.

Izotonicka - | ECT, neménise ICT
PFiciny: ztrata tekutin z GIT — zvraceni, prljem, krvaceni, velké poceni, popaleniny.
Projevy: Unava, apatie, poruchy védomi, kfece aj.

nepostiehnutelné #raty Orientacni schéma bilance vody

metabolicks

voda insenzibilni

perspirace

400 ml 500 ml

wydychand voda
.~ 450 ml
vida v napojich

1500 ml o

woda v potravé 1500 mI
600 ml stolice

50 ml

2500 ml 2500 ml

Cizojazy¢né odborné slovnic

Zajimavosti

Intravasalni tekutina (IVT)
= cévni.

Extravasalni (EVT) =
mimocévni, intersticialni.

Neni pFili§ zndma skuted-
nost moznosti intoxikace
vodou. Projevuje se po pri-
jeti nadmérného mnoZzstvi
H,0 za kratkou dobu,

kdy organismus nestaci
zareagovat vcas snizenim
hladiny ADH. Nastane
efekt nadmérného redéni
krve, kdy dojde zejména
ke snizeni hladiny sodiku
= hyponatremie. Pfiznaky
jako zvraceni, ¢asté moce-
ni, bolest hlavy, dezorien-
tace a poruchy mysli mo-
hou a ne nezfidka i kon¢i
amrtim. Jsou zndmy pfi-
pady pfi rdznych souté-
Zich, Sikané, ale i u vytrva-
lostnich bézca ¢i po uziti
extdze na tripovych vedir-
cich.
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pochybovat to doubt zweifeln rezim regime s Regime
navodit to induce hervorrufen Zizen thirst r Durst
obsah capacity rInhalt pficina cause e Ursache
pFijem input e Einnahme hladina level r Spiegel
vydej output e Ausgabe fedéni dilution s Verdiinnen
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